
だれでも、いつでも、学べる社会へ。
スウプノアカデミアは、障害のある人の『まなび』の場を
考えるプロジェクト。学びたい本人が「好きなこと」「やっ

てみたいこと」からテーマを決めて、講座やワークショッ

プなどのプログラムを企画しました。気になるプログラム

にぜひご参加ください！

※「スウプ（SOUP）」とは、障害者芸術活動支援センター＠宮城の愛称です

［会　場］ せんだいメディアテーク７階　スタジオ b

　　　　（〒980-0821 宮城県仙台市青葉区春日町 2-1）

［申込しめきり］ 2024 年１０月１０日（木）午後２時まで

これまで経験したことや日々の暮らしの中で、自分の内側でずっと抱えている気持

ちはありませんか？今回は悩み事とその付き合い方をテーマに、集まってゆるりと

対話をします。おしゃべりをきっかけに誰かと気持ちを共有すると、ちょっと楽に

なるかもしれません。もちろん、話したくないことはムリに話さなくて大丈夫！

[ ゲスト ] 清水葉月さん（のんびり対話したい人）

[ 発案者 ] 奏さん

[ プログラム担当者 ] 佐竹真紀子（一般社団法人 NOOK）
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［対象者］ ①障害のある人で 18 歳以上の方
　　　　   ※障害の種類、障害者手帳の有無は問いません。

　　　　   ※18 歳未満の方でも、学校卒業後の校外の活動に興味のある
　　　　　   方は、お気軽にご相談ください。

　　　　　②テーマに関心のある方どなたでも

［参加費］ 無料（要申込）　［定員］ 15 人程度

●手話通訳を利用する方は、申込時の「必要な配慮等」に記

　入してください
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要申込

イヤな体験と、みんなの折り合い～ゆるやかな癒し方～
2024 年１０月１３日 （日） 午後２時〜４時 （午後１時４５分から受付）

　

[ 会場までの交通アクセス ]

●徒歩：仙台駅より約 20 分
●地下鉄：
・南北線勾当台公園駅「公園 2」出口より徒
歩 6 分（約 450 メートル）
・東西線大町西公園駅「東 1」出口または「西
1」出口より徒歩 13 分
・東西線青葉通一番町駅「北 1」出口より徒
歩 15 分
●バス：
・仙台市営バス仙台駅前 60 番（仙台 TR ビ
ル前、地下鉄仙台駅「中央 2」出口前）のりば
から「定禅寺通市役所前経由交通局大学病
院」行きで約 10 分、メディアテーク前下車
●駐車場：有料駐車場あり

対話は、その場で揺れ動く心のままに話すことが受け入れられる場です。

そのままのあなたとお話出来るのを楽しみにしています！


