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「へぇ～！」がたくさん！ 

難聴者等ﾄｰﾀﾙｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ教室 
  １０月１９日（土）、みやぎハートフルセンター

で難聴者等トータルコミュニケーション（TC）

教室を開催しました。宮城県言語聴覚士会の

古座
こ ざ

みち子氏より、聴力と認知機能の関係や、

聞こえにくさを感じている当

事者への話し方のコツ、補聴

器での聞き取りに脳が慣れる

まで根気よくリハビリをする大

切さなどをわかりやすくお話

しいただきました。例えば相

手が聞こえにくい場合、つい大声で話してしま

いがちですが、大きすぎない声で「今日は・天

気が・いいですね」と文節で区切り伝えた方が

聞き取りやすいそうです。参加者からの質問も

丁寧に回答いただき、本人や家族が日頃感じ

ているモヤモヤや困り事を解消するヒントの詰

まった講話でした。 

  後半はみみサポ施設長の松本より、身ぶり

や手話を活用したコミュニケーションのコツを

お伝えしました。また、参加者自身に悩みごとを

お話しいただくことで、「同じような状況の人が

いて安心した」「吐き出して気持ちがすっきりし

た」と、聞こえにくさと向き

合う気持ちの面でもヒン

トを持ち帰っていただけ

たのではないでしょうか。 

★ 次回は加美町で開催します ★ 

１１月２日（土） １３：３０～１５：３０ 

 中新田公民館 研修室１・２ 

 講話「聞こえにくくなったら…」、交流 

 ※内容は１回目と同じです。 

みみサポサロンスケジュール 

■１１月１２日（火）大崎市サロン 

大崎市役所本庁３階 ３０１会議室 

１３:３０～１５:３０ 

「パラリンピックの正式競技 

      ボッチャ体験教室」 

老若みんなで楽しめるボッチャ。ルールを

覚えて、交流しながら楽しみましょう。 

■１１月１３日（水）東松島市サロン 

東松島市役所２階 ２０２会議室 

１３:３０～１５:３０ 

「どのくらい遠くまで飛ばせるかな？ 

      紙ヒコーキ選手権！ 」 

紙ヒコーキを折って、だれが一番遠くまで

飛ばせるか競います！ 

■１１月１５日（金）気仙沼市サロン 

気仙沼市役所ワン・テン庁舎２階 大ホール 

１３:３０～１５:３０ 

「歯科衛生士さんの歯のはなし」 

最近、歯科医院に行きましたか？歯科衛生

士さんにお口のケアを教えていただきます。 

■１１月１９日（火）石巻市サロン 

石巻市ささえあいセンター２階 ミーティング室 

１３:３０～１５:３０ 

「原子力災害に備えよう！ 」＆交流 

女川原子力発電所で発災したときの避難

先や避難経路、避難手段を知りましょう。 

■１１月２９日（金）大和町サロン 

大和町役場１階 １０１会議室 

１３:３０～１５:３０ 

「もしもの時のための心肺蘇生法練習」 

１１９番通報してから救急車が到着するま

までの間に行う心肺蘇生法を練習します。 


